SZS Dneperska 1, Kosice, 040 18

Plan prace koordinatora prevencie, a koordinatora VMR v Skolskom
roku 2011/2012 -
Rok vzajomnej ucty a tolerancie

Prevencia zavislosti ainych socialno — patologickych javov by mala byt
sucCastou systému ucCinnych preventivnych aktivit zameranych na ochranu deti
a mladeze v zmysle dodrziavania Narodného programu boja proti drogam. Hlavnymi
cielmi bude zapajat sa do protidrogovych prevencii, prevencii kriminality, boja proti
rasizmu, diskriminacii a ostatnym prejavom intolerancie. Sme Skola na ktorej sa
nalezita pozornost venuje problematike Sikanovaniu. Tato oblast prevencie patri
k najdblezitejSim a je zaClenena aj do Casovo tematického planu prosocialnej
vychovy v V.ro¢niku.  Koordinator sa riadi Metodickym usmernenim €. 7/2006-R z
28. marca 2006 k prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov v Skolach a Skolskych
zariadeniach. Délezita bude spolupraca s rodi¢mi, vedenim Skoly, poradenskymi
organmi PPP a CPPPaP, s policiou a dalSimi instituciami. Prevencia zavislosti bude
zacClenena do vychovno — vzdelavacieho procesu prostrednictvom nielen prosocialne;j
vychovy v 5.ro€nikoch, ale realizovana bude na prvom idruhom stupni na
vyuCovacich predmetoch, triednickych hodinach ako aj v mimovyu€ovacich
aktivitach. Cielom prace koordinatora prevencie bude vytvorit v spolupraci
s vyucujucimi a PEER skupiny dobru a hlavne bezpecnu socialnu atmosféru.

Mojim prvoradym cielom je zabezpecCovat’ aktivhu ochranu deti pred socialno-
patologickymi javmi, monitorovanie zmien v spravani deti a bezodkladné rieSenie
vyskytnutych problémov v sucinnosti s vedenim Skoly, triednymi ucitefmi, ziakmi, ich
rodiémi a s prislusnymi organmi a organizaciami. DéleZité je predchadzat vSetkym
negativnym situaciam. Je to velmi citliva oblast, ktoru treba rieSit dokladne a hlavne
s porozumenim, lebo velmi Casto su deti precitlivené a ich reakcie a spravanie je
ovplyvnené ich citovym rozpolozenim.

Pri svojej praci a koncipovani planu na tento Skolsky rok som zohladriovala

tieto zakladné dokumenty:

e Pedagogicko-organizacné pokyny na $k.r..2011/2012



Narodny program boja proti drogam,

Vychodiska k tvorbe stratégie Skoly v prevencii rizikového spravania (socialno-
patologickych javov),

Metodické usmernenie €. 7/2006 — R k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov
v Skolach

Smernice, nariadenia, pokyny a odporaéania MS SR,

Skolsky vzdelavaci program (ISCED 1, ISCED 2)

Ciele prevencie :

Prioritou dnesSka je zamedzit’ alebo znizit agresivne prejavy Ziakov.

Riesit Sikanovanie hned v zarodku

Predchadzat uzivaniu navykovych latok vratane alkoholu a tabaku.

Ak je to mozné, aspon posunut stretnutie s navykovymi latkami (v nasich
pomeroch je to najma alkohol, tabak) do neskorSieho veku, ked organizmus
a psychika dospievajuceho jedinca je relativne vyspelejSia a odolnejsia.
ZabezpecCovat' primarnu prevenciu rizikového spravania — prevenciu uzivania
navykovych latok a inych spoloCensky neziaducich javov v Skolskom prostredi
vo vSetkych roCnikoch a pre vsSetkych ziakov, priCom toto pdsobenie
prispésobit’ ich veku a vnimaniu.

Dbat  na spolupracu so vSetkymi pedagogickymi pracovnikmi a vedenim
Skoly nielen pri prevencii zavislosti, ale i pri presadzovani zdravého Zivotného
Stylu (rozvijanie otdzok zdravia, vyZivy, starostlivosti o svoje telo, Zivotosprava
Cloveka...) a pri problémoch agresivneho spravania zZiakov ¢&i prejavoch

Sikanovania.

Zakladna skola venuje nalezitu pozornost vychove k manzelstvu a

rodiCovstvu. Poskytuje pomoc Ziakom pri priprave na rodinny Zivot.

Na urovni Zakladnej Skoly je tazZisko vyuCovania VMR na hodinach etickej

vychovy, naboZenskej vychovy, biologie, literatury, vyulby jazykov a telesnej

vychovy. Vo vyuCovacom predmete Prosocialna vychova je otdzka vychovy

k manZelstvu a rodiCovstvu zacClenena do Casovo — tematického planu, ktory bol



zostavovany podla platnych UO VMR. Pri vhodnych témach sa VMR realizuje aj na

ostatnych predmetoch v 1. az 9. roCniku.

Obsah VMR - |.st.

Obsah vychovy k manzelstvu a rodi€ovstvu v primarnom vzdelavani sa
prezentuje v ramci vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia cez predmet slovensky
jazyk a literatura, vo vzdelavacej oblasti Priroda a spolo¢nost cez predmety
prirodoveda a vlastiveda a v oblasti Clovek a hodnoty cez povinne volitelné predmety
eticka alebo nabozenska vychova, avsak kluCové postavenie ma spoloCenskovedné
ugivo vlastivedy a prirodovedy — tematické celky v 1. a 2. roéniku ZS a nadvazne
prirodoveda tematicky celok Clovek v 3.ro&. ZS a Clovek a jeho Zivotné prostredie vo
4. roéniku ZS a literarna vychova.

Obsah vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu v primarnom vzdelavani tvoria tieto témy:

1. Vychova v rodine

2. Zasady zdravého zivota

3. Negativhe doésledky fajéenia, alkoholu a dalSich drog na zdravie a

spravanie ¢loveka

4. Rovnopravnost’ pohlavi

5. Vznik a vyvoj l'udského jedinca

6. Zmeny v organizme diet’at’a v obdobi puberty

Statny vzdelavaci program pre primarne vzdelavanie (1.stupen zakladnej
Skoly) vymedzuje vSeobecné ciele Skél ako kluCové kompetencie vo vyvazenom
rozvoji osobnosti Ziakov. Podporuje komplexny pristup pri rozvijani ziackych
sposobilosti poznavat, konat, hodnotit a dorozumiet’ sa i porozumiet’ si.

Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu je na tomto vzdelavacom stupni zacielena na
utvaranie zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych
vztahov a rodiCovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami.
Bazalnym vychodiskom je uvedomovanie si, ze Clovek je spoloCenska bytost,

rozvijajuca vztahy.

Hlavné ciele :
- rozvijat zodpovednost Ziakov voCi sebe a inym, aby boli schopni prevziat

zodpovednost' za vlastné spravanie,



- pomahat Ziakom rozvijat pozitivhe sebavedomie, pestovat sebauctu Ziakov,
rozvijat uctu k druhym,

- formovat socialne zrucnosti ziakov v interakcii s inymi: vytvarat a zvladnut
vztahy, odhalovat a rieSit problémy, jasne a vystizne formulovat myslienky,
vypocut mienku inych v diskusii a iné,

- zdb6raznovat vyznam kamaratstva a priatelstva, ktoré pomaha rozvijat
interpersonalne vztahy — empatiu, komunikaéné schopnosti,

- oboznamit' Ziakov s negativhymi ucinkami fajéenia, alkoholu a inych drog na
zdravie a spravanie jednotlivca,

- poskytnut zZiakom zakladné poznatky o biologickych, emocionalnych a

socialnych zmenach v puberte.

Obsah VMR - Il.stupen

V programe nizSieho sekundarneho vzdelavania je taZisko vyucovania
vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu vo vzdelavacej oblasti Cloveka a hodnoty
prostrednictvom predmetov eticka vychova a nabozenska vychova. UCitel etickej
vychovy désledne realizuje vychovu k manzelstvu a rodiovstvu v stlade so SVP.
Biologicky aspekt vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu sa realizuje vo vzdelavacej
oblasti Clovek a priroda v predmete biolégia a spoloensko-obgiansky aspekt v
oblasti Clovek a spoloénost’ cez predmet ob&ianska nauka. Pri vhodnych témach sa
aplikuje aj v inych u€ebnych predmetoch ako napr. slovensky jazyk a literatura
(oblast Jazyk a komunikacia), Ci telesna vychova (oblast Zdravie a pohyb). Vychova
k manzelstvu a rodi€ovstvu je uceleny systém vychovy a vzdelavania Ziakov, preto sa
da pri relevantnych témach aplikovat’ aj v ostatnych u¢ebnych predmetoch.

Obsah vychovy k manzelstvu a k rodiCovstvu v nizSom sekundarnom
vzdelavani tvoria tieto tematické celky:

1. Priatel'stvo

2. Kultivované dospievanie a vyvinové ulohy tohto obdobia, chcem byt

sam sebou v nazoroch, postojoch i v spravani

3. Anatémia a fyziolégia rozmnozovacich ustrojov

4. Zodpovedny pristup k sexualite, sebaucta i ucta k druhym

5. Negativny vplyv alkoholu, drogovych i vztahovych zavislosti na

sexualne a reprodukéné zdravie ¢loveka

6. Zasady bezpecného spravania



Zakladom nizSieho sekundarneho vzdelania (2. stuperni zakladnej Skoly) je

medzipredmetovy pristup pri osvojovani znalosti a osobitosti Ziakov a rozvoj ich

analytickych a kritickych schopnosti.

Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu ma vyrazne interdisciplinarny charakter, pretoze

sa dotyka vSetkych oblasti a etap fudského zivota. Integruje v sebe pedagogicke,

biologickeé, psychologické i sociologické poznatky a aspekty o dospievani, sexualite,

o socialnych vztahoch a ich hodnote v ludskom Zivote.

Ciele VMR:

prostrednictvom informacii na vyu€ovacich hodinach vychovavat' a pripravovat
deti a mladez na zodpovedny partnersky vztah, manzelstvo a rodiCovstvo,
rozvijat zodpovednost’ Ziakov voCi sebe a inym, aby boli schopni prevziat
zodpovednost za vlastné spravanie , chapat’ lasku ako sucast sexuality,
priprava na kritické obdobia psychosexualneho vyvinu a zodpovedné
rozhodovanie,

pomdoct Ziakom rozvijat toleranciu, zodpovednost, uctu,

pomdoct Ziakom odolavat negativnym vplyvom ako pred€asny sexualny Zivot,
drogy,AIDS...,

oboznamit’ Ziakov s negativnymi ucinkami fajCenia, alkoholu a inych drog na
zdravie a spravanie jednotlivca,

poukazovat na rodinu ako na zakladnu a funkénu jednotku spolo¢nosti

vytvorit Ziakom priestor a pomoc pri rieSeni problémov suvisiacich s VMR,

zvySovat angazovanost’ rodic¢ov pri VMR.

Metody prace

- beseda, prednaska, prezentacie, propagacné materidly, nastenka, anketa,

dotaznik, hry...



CASOVO TEMATICKY PLAN

Plan je vypracovany ramcovo, je variabilny, uGlohy budem pinit priebezne, podfa svojich moZnosti
a schopnosti a tiez samozrejme podla potreby a poZiadaviek naSej Skoly.

MESIAC OBSAH Termin, zodpovedni
Priprava planu prevencie Z : koordinator
Poskytovanie informacii triednym ucitelkam T : priebeZne podavat
0 moznosti poradenstva v problematike zavislosti | informacie z porad
Nadviazanie  spoluprace s organizaciami | Z : koordinator
venujucimi sa preventivnym aktivitam | T . priebezne, Z
(Haliganda...) koordinator
Sledovat’ ponuky divadiel, zdruzeni, hudobnych
skupin a zucCastnovat sa na tychto aktivitach | T : celoroCne
VyuZivanie publikacii KaSparova akol. Ako | Z: koordinator
SEPTEMBER poznam sam seba, Neni€ svoje mudre telo
Pre SKD publikacia — Filipove dobrodruzstva, | T: celoroéne
Filipove nové dobrodruzstva
Dohodnut spolupracu s CPPPaP Z : koordinator
Zapojit sa do  projektov  odporuCanych | T : oktober -december
pedagogicko — organizacnymi pokynmi MS SR : | Z : ucitel EV
Vieme, Ze.... ( na hodinach EV)
T. 7. — 10. Oktéber
Pripravit akciu — Den duSevného zdravia — Den | Z : koordinator
A nezabudiek ( zbierka na podporu dusevného
OKTOBER zdravia — real(izuju vybranl'iiapci Q?roc":.) T : oktober , Z
. koordinator
Sikanovanie — besedy na tuto tému pocas
triednickych hodin, dotaznikovou formou zistit
stav Sikanovania v V.ro¢nikoch T - okidber Z
koordinator, tr.uc.
1.10 Den ucty k starSim - priprava posedenia
pre starych rodicov nasich Ziakov
2. 10. Svetovy den usmevu — rozhlasova relacia
Vyuzivanie pocCitaCovych programov T : november Z:
S preventivnou problematikou koordinator, tr.uc.
Medzinarodny tyZzden boja proti drogam — 21.11. | T : treti november.tyz. ,
Medzinarodny den bez fajCenia Z: koordinator
NOVEMBER

21.11 - Svetovy den pozdravov — Tyzden
pozdravov od 22.11 — 26.11.2010 — rozhlasova

T do konca
novembra Z:




relacia

Vystava plagatov — NIKDY NEZOBER DROGU

22.11.2011 Svetovy deri bez fajCenia — otvorena
hodina PEER skupiny

DOSPIEVANIE — beseda so zdravotnou sestrou

koordinator

T :do konca novembra,
Z : koordinator, uc¢.VYV

Z : Pachingerova

T : do konca mesiaca
Z: koordinator

Svetovy den boja proti AIDS - prihovor do
Skolského rozhlasu

Realizacia vianoCnych programov v jednotlivych
triedach

T 1.12, Z:
koordinator

T december Z:
koordinator

DECEMBER | Vyuzivanie zazitkovej formy vyuCovania na | T : december, Z:
hodinach pros.vychovy. koordinator
Zrealizovanie kratkodobych preventivhych | T : celoroCne
programov podla ponuky CPPaP :
Zorganizovat prieskum o $ikanovani na l.a| ] : do polovice januara
. Z: koordinator,tr.u¢
[l.stupni
Zapojenie sa do celoslovenskej kampane
Cervené stuzky- www.cervenestuzky.sk
25.1 — Medzinarodny den bez internetu - tvorba | T : do 25.1.2011, Z:
nastenky s témou Kybersikana koordinator
Prostrednictvom internetu zvySit informovanost | T do polovice
i rodiCov o problematike patologickych javov - |januara Z:
JANUAR kriminalita, Sikanovanie, delikvencia. koordinator,tr.u¢
Tyzderi dobrych skutkov Z : Koordinator
Rok tolerancie — zorganizovat' aktivity pre ziakov | T : celoro¢ne, Z
[l.stupfia Koordinator,p.Stanova
4.2 — svetovy denn boja proti rakovine —|T : 4.2.2011
i rozhlasova relacia Z : koordinator
FEBRUAR

Tyzden priatelstva — sutaz pre ziakov 5.ro¢nika —

T : do konca februara ,
Z : koordinator VMR



http://www.cervenestuzky.sk/

Recept na priatelstvo — tvorba projektu

Najkrajsi valentinsky pozdrav - sutaz pre vSetkych Ziakov
Skoly

T :do 14.2.2010

MAREC Priprava a realizacia akcii k Tyzdriu boja proti | T februar, Z:
rasizmu koordinator. UC.EV
Vytvorenie nasteniek s tematikou TyZderi boja | T : marec L
proti rasizmu koordinétor,vychov.SKD
Den vody - zrealizovat ochutnavku
mineralnych véd T : marec
Z : koordinator prevencie a koordinator
Zdravej Skoly
APRIL Vyuzivanie arteterapie ako jednej zmoznych | T april, Z:
spOésob prace — na hodinach VV, EV, ale koordinétor,vychov.éKD
i projektovych hodinach v SKD
Vyuzivanie vyukovych CD  a pogitagovych | T - februar ., Z
programov preventivneho charakteru koordinator,tr.uc
Oboznamenie pedagdgov a $tudentov I : %‘? konca aprila , Z:
s aktualnou situaciou na drog.scéne na Skole oordinator
Podra ponuky navéteva podujati HALIGANDY T : celorotne ,Z:
koordinator
T : podfa ponuky Ligy
DEN NARCISOV - zapojenie sa do predaja | proti rakovine , Z :
narcisov v spolupraci s Ligou proti rakovine koordinator
MAJ Oboznamenie Studentov s rizikom vyplyvajacim z | T : maj , Z: koordinator
Uzivania tabakovych vyrobkov pri prilezitosti | v spolupraci s PEER sk.
Svetového dna bez tabaku (31. maja)
Beseda na tému Trestnopravna zodpovednost | T : maj, Z: koordinator
mladeze
Deii zdravého zivotného stylu T.maj, 2o
Defi matiek — priprava paravanu koordinator,vych.SKD
JUN Vyhodnotenie celoroCnych aktivit na useku | T :jun

prevencie v podmienkach Skoly
Pripravit ocenenie PEER skupiny

Z: koordinator

Vypracovala : Mgr. Monika Pachingerova — koordinator prevencie a VMR
Schvalila : Mgr.Emilia Ku$nirikova — riaditel SZS







